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SEVGILI ANNE BABA:

OZGUVENIMI, iC MOTIVASYONUMU ve DUYGUSAL
GELISIMIMI DESTEKLEMEK iSTER MISiNiz?

Sevgili anne baba, beni kimseyle kiyaslamayin. Kiyas, i¢ motivasyonu sekteye ugratir. Biraz
empati ! Ben size “Ayse Teyze daha giizel mama hazirliyor, Murat Amca daha iyi bez
degistiriyor, siz niye boyle degilsiniz”” desem, hosunuza gider mi? Kirtlmaz misiniz? Hirs
yapabilirsiniz ama bu i¢ motivasyon olmaz. Aramizdaki sevgi ve giiven iligkisi de zedelenir.
Tarzima, hizima saygi duyun ve liitfen kiyaslamayn.

Bilegimin hakkiyla basarmama izin verin. Benim yapabilecegim seyleri benim yerime yapip
basarmami saglarsaniz, i¢c motivasyonum, 6z yeterlilik duygum zedelenir. Hileyle basarili
olan insan 6zgiliven de saygi1 da kazanmaz.

Odiille motivasyon beni &diile ve onaya ag hale getirir. Sorumluluk duygumu sarsar. Kendi
i¢ sesimi duymami engeller. Odiille is yaptirmak, bir nevi riisvet mekanizmasidir. Riisvete
hay1r diyorsaniz ddiile niye evet diyesiniz ki?

Beni oldugum gibi sevin. Cocuklar, kusurlarina ragmen anne babalari tarafindan
sevildiklerini bilirse, sevilmek i¢in bir seyi bagarmalar1 gerekmedigini bilirler. Yaptiklar1 her
neyse kendileri igin yaparlar, basaracaklarsa kendileri i¢in basarirlar; birini memnun etmek
icin degil.

Beni zekam i¢in degil ¢abam igin 6viin. Zor bir seyi basardigimda “ne kadar zekisin”
demeyin, “ne kadar ugrasmigsin” deyin mesela. Daha ¢ok cabalamay1 6grenirim. Obiir tiirlii
hata yapmaktan kacarim, bu da 6grenmemi ve gelismemi engeller.

Kendi kendime basarma firsatlar1 yaratin. Bu 6zgiivenimi artirir. Mesela yasim elverdiginde
sorumluluklar verin. Kek mi yapiyorsunuz, bardakla unu dékmek benim gorevim olsun;
dokebildigim i¢in kendimi basarmis hissedeyim. Az bir ¢abayla kendi kendime basaracagim
bir is1 benim yerime yapmayin. Kolaydan baslayin, asamali olarak isin zorlugunu arttirin.

Yaptigim sey lizerinde diisiinmemi ve problem ¢6zmemi destekleyin. “ Sence nasil oldu,
bana yaptigin resmi anlatsana, yaptigin isin en ¢ok hangi kismi1 hosuna gitti, en sevdigin
boliim hangisiydi, nerelerde zorlandin, sence bu problemi nasil ¢6zebilirsin ?” gibi sorular
sorun. Yaptigim is lizerinde diisiinmemi saglamak, motivasyonumu arttirir.

Hatalara yaklasiminizi gozden gegirin. Yeni seyler denemek ¢ok 6gretici. Bu arada ufak
kazalar olabilir, yeni seyler denemek hata yapma olasiligini da arttirir. Bu hatalara nasil tepki
verdiginiz benim bir sonraki adimimi sekillendirir. Hayata yaklagimim cesaret ya da tirkeklik
lizerinden sekillenir. Beni cesaretlendirin, tirkiitmeyin. Dogan Ciiceloglu diyor ki “Yanlis
yapma hakki olmayan insan 6zgiir degildir. “

Cezalandirirsaniz denemekten vazgecebilirim. Bu da 6grenmeye ve motivasyona vurulmus
bir darbedir. Deneme cesaretimi kirmayin. Yanlis yaptigim seylerin farkinda olun, kendiniz
dogrusunu gostererek drnek olun.




Bana secenekler sunun, segimleri ben yapayim. Bir hedefe ulasirken kontrolii kendimde
oldugunu hissetmek i¢ motivasyonumu arttirir. Sadece kendi dedigini yapmaya zorlamak, i¢
motivasyonumu kirar.

Diisiincelerimi 6zgiirce ifade etmeme izin verin. Diigiincemi 6zgiirce sdyledigimde nasil
tepki gordiigiim ¢ok seyi degistirir. Sonug ceza ise, susmayi 6grenirim. Diisiincemi saklamay1
Ogrenirim. Yalani 6grenirim. Daha da kotiisii diisiincemi dinleyecek ya da kabul edecek bagka
kisilere yonelirim. O baskalar1 her zaman iyi niyetli de olmayabilir. Fazla diisiinmemeyi ve
sorgulamamay1 da 6grenebilirim; bu da bir nevi beyin 6liimiim olur.

Birakimiz fikirlerimi sdyleyeyim sevgili anne baba! Saglikli olan, agik iletisimdir. Iletisimin
acik olmadig1 ortamlarda yasayan insanlarin, ruh sagligi tehlikededir, saibelidir.

Beni her tiirlii giigliikten korumayin. Sirf dayanikli olayim diye beni aciya maruz birakin
demiyorum. Elbette, sadece her tiirlii rahatsizliktan korumaniz bana zarar veriyor. Her tiirlii
zorlugu siz ¢oziimliiyorsaniz, yetiskin olarak zorluklarla nasil bas edecegim?

Duygularimi 6nemseyin. “ Endiselenme” ya “Aglamay1 birak™ gibi sozler bana duygularin
kotii oldugu mesajini veriyor. Duygularimi saklamayi ya da bunlarla savasmay1 6gretiyor.
Duygularimi1 maskelemeyi, sagliksiz sekillerde dindirmeyi de 6gretebiliyor. Her duygu
islevseldir, Bir mesaj verir. Mesaji duymaya calisin liitfen.

Sadece bagarilarimi1 6vmeyin. Beni sadece bir seyi basardigimda dverseniz, basarisizliklarimi
yererseniz, sadece basarim kadar sevildigim mesajini vermis olursunuz. Ayrica giin gelir
kazanmak ugruna her seyi yapan bir yetiskine doniisebilirim. Cabama, deneme cesaretime,
iyiliklerime de 6vglide bulunun.

Kendi hayallerinizi benim iizerimde gerceklestirmeyin. lyilesmemis yaralarinizi iizerimden
iyilestirmeye c¢alismaniz, gerceklesmemis hayallerinize benim {izerimden ulasmaya
calismaniz gii¢lii bir benlik algis1 gelistirmeme engel olur. Size kars1 igten ige kirginlik
duyabilirim ama yine de karar verirken size bagimli davranirim. Kirgin ve bagimli biri
olmamu ister misiniz?

Miikemmeliyet beklemeyin. Citay1 yiiksek tutmak, bana diisiindiigiimden daha fazlasini
bagarabildigimi gosterebilir. Ancak milkemmeliyet beklemek asla basaramayacagim
duygusuna yol agabilir. Dengeyi 1yi kurmanizi umuyorum.

Beni korkutarak itaat saglamaya ¢aligmayin. Bana tehditkar bakislar firlattiginizda ya da
beni utandiracak sekilde tehdit ettiginizde, bu tavrimiz ters teper. Dogru olduguna inandigim
icin degil korkudan dolayi belli kararlar alirim. Saglikli bir ahlaki pusuladan yoksun bir
yetiskin olmak istemiyorum.

“ Gozdem” olmaya ¢alismayin. Bazi anne babalar ister evli ister bosanmis olsun, cocugun
daha c¢ok sevdigi ebeveyn olma ¢abasina giriyormus. Cocugun gézdesi olmak anlik bir
mutluluk getirse de sonunda kaybeden ¢ocuk olur. Istediklerini almak i¢in baskalarini
manipiile eden bir yetiskine doniisebilir. Ben bile bu yasta bunun farkindayim, géziiniizii
seveyim boyle tuhaf islere girismeyin!

Sucluluk duygusunu arag olarak kullanmayin. Bana siirekli benim i¢in ne kadar ¢ok
calistiginizi sdylemek, ““ beni sevseydin s6ziimii dinlerdin” gibi climleler kurmak, beni suclu
hissettirerek istediginizi yapmami saglayabilir.




Ancak bu duygu ileride baska sekillerde bana zarar verebilir. Ornek mi istiyorsunuz? Ileride
bana istemedigim bir seyi yaptirmaya ¢alisan kotii niyetli biri de ayn1 “numaraya” basvurup
beni ikna edebilir. ¢ Beni sevseydin bunu yapardim” diyebilir. Ustelik ben de sevdiklerine
kars1 “sevgiyi” silah olarak kullanan bir yetiskine doniisebilirim. Liitfen boyle bir insan olarak
yetismeme destek vermeyin.

Duygusal olarak erisilebilir olun. Varliginiza ihtiyacim var. Siirekli telefona bakiyorsaniz,
stirekli mesgul ve stresliyseniz, ihtiyacim oldugunda bana duygusal destek veremiyorsaniz,
duygusal gelisimim sekteye ugrar. Yetiskinlikte saglikli ve anlamli iligkiler kurmakta giicliik
cekerim.

(Yazi1, Hayatin Ik U¢ Yili-Anne Babama Ilk Mektuplarim / Bahar ERIS kitabindan
alinmastir.)

Cocugumu tekrar biiyiitme sansim olsaydi,
Once dzsaygimi, sonra evimi toparlardim.

Daha cok parmak boyasi yapar, parmagim daha az sallardim.
Onu daha az diizeltir, daha ¢ok bag kurardim.
Gozlerimi saatimden ayirir, gozlerimi ona ayirirdim.
Bilmeyi daha az umursar ve umursamayi daha iyi bilirdim.
Daha cok yiiriiyiise ¢ikar, daha cok ucurtma ucururdum.
Oynarken ciddiyeti birakir, ciddi ciddi oyun oynardim.
Daha cok tarlada kosar, daha ¢ok yildiza bakardim.
Daha cok sarilir, daha az cekistirirdim.
Palamudun icindeki mese agacimi1 daha sik goriirdiim.
Daha az kati olur, daha ¢ok onaylardim.

Gii¢ sevgisine daha az, sevginin giiciine daha ¢ok model olurdum.
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