COCUGUNUZU TANIYIN

iletisimi dogru kurmanin ilk adimi
karsimizdaki insani tanimaktir. Aile igi
iletisimde de g¢ocuga ulagsmak, onunla bag
kurabilmek i¢in onu tanimak gerekir.

Cocugun ilgileri, ihtiyaclari, gelisimsel
Ozellikleri ve 6grenme yontemleri birbirinden
farkli olabilir.

En guzel iletisim dili sevgidir.
Sevginin ilk gorevi dinlemektir. Asagilamak,

suclamak yerine onu dinleyin, ona “sen
dinlemeye degersin” mesajini verin.

DEGERLI OLDUGUNU HISSETTIRIN

ANNE BABANIN iLiSKisSi COCUGUN UCUNCU
EBEVEYNIDIR

Anne baba iligkisi ¢gocugun davranislarinin
sekillenmesinde temel belirleyicidir. Evde siddete,
kétl s6ze maruz kalan bir gocugun toplumda uygun
davraniglar sergilemesi beklenemez. Baba anneye,
anne babaya saygl duyuyorsa, &6zur diliyorsa,
anlayis ve sevgi g0osteri- yorsa, ¢ocuk da iligkilerinde
bu yolu benimseyecektir.

COCUK NE YASIYORSA ONU OGRENIR

Eger, bir cocuk siirekli elestiriimisse;
Kinamayi ve ayiplamayi égrenir.

Eger, bir cocuk kin ortaminda biylimiisse;
Kavga etmeyi 6grenir.

Eger, bir cocuk alay edilip agagilanmigsa;
Sikilip, utanmayi égrenir.

Eger, bir cocuk siirekli utan¢g duygusuyla
egitiimigsse; Kendini suglamay! ogrenir.
Eger, bir cocuk hoggoriiyle yetistirilmigse;
Sabirli olmayi 6grenir.

Eger, bir cocuk desteklenip,
yureklendirilmigse; Kendine gliven
duymayi égrenir.

Eger, bir cocuk oviilmiis ve begenilmisse;
Takdir etmeyi 6grenir.

Eger, bir cocuk hakkina saygl gosterilerek
biiyutiilmugse; Adil olmayi 6grenir. Eger,
bir ¢ocuk gliven ortami i¢inde yetigsmisse;
inangl olmayi ogrenir. Eger, bir gocuk
kabul ve onay gormiigse; Kendini sevmeyi
ogrenir.

Eger, bir cocuk aile iginde dostluk ve
arkadashk gormiigse; Bu diinyada mutlu
olmayi 6grenir.

Dorothy Law Nolte

Cocugun olumsuz davraniglari ya da sozleri
anne babada hognutsuzluk, kizginlik gibi
duygular yaratabilir. Bu duygular karsisinda
genellikle aniden ve so6zel olarak soyle ifade
ederler: “Ne laf anlamaz ¢ocuksun!”, ”Sana bin
kere soyledim!”, “Neden dikkat etmiyorsun? ”
Burada kullanilan ifade gocuga yonelik Sen
Mesaji - Sen Dili iletisimi engeller ve genellikle
kizginlik ifadesi i¢in kullanilir. Sen dili
mesajlarinin odak noktasi kargi taraftaki kisidir.

Ben Dili - Ben Mesaji ise anne-babanin
¢ocugun olumsuz davranigi sirasinda
yasamakta oldugu etki ve duygular agiklayan
bir ifadedir. “Neden boyle yaptin?” yerine “Bu
davranigina ¢ok lizildim.” gibi... Kizginlk ve
ofke birikimlerini dnler. "Ben" mesaji,
karsimizdakinin savunmaya ge¢mesini, 6fkeyle
karsilik vermesini, konugsmaktan kaginmasini
engelleyebilir ve onun sug¢lanmadan kendini
gozden gecirmesine olanak tanir. Cocukla
sozel iletisimde sen dili yerine ben dilini
kullanmak etkili iletisim agisindan 6nemli bir
yer tutar.
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1Yl BIR DINLEYICI OLUN

lyi bir dinleyici olmak 6grenilebilir bir durum-
dur.
Bazi tuyolar;

*Cocugumuz bir seyler anlatirken mutlaka
g6z temasi kurmaliyiz.

*Konusurken ¢ocugumuza dogru egilmek
onun anlattiklarina 6nem verdigimizi
hissettirir.

*Anlatirken yargilayici olmayan sorular
sormak bizimle daha fazla sey paylasmasi

icin gocugu cesaretlendirecektir.

*Konusma esnasinda anlatilanlar kadar
beden dili ve ses tonu da 6nem tagir.

*Cocugunuz anlatirken s6zunu kesmeyin,
s0- nuna kadar dinleyin. O anlatacaklarini
bitirdik- ten sonra birlikte yorum
yapabilirsiniz.

Bir ¢ocuk icin annesi ve babasi diinyayi
temsil eder. Cocuk, annesi ve babasi nasil davra-
niyorsa, diinyadaki herkesin de ayni sekilde dav-
ranacadini diisiiniir.” M.Scott Peck

TAKDIR EOIN
Davraniglan takdir edilen ¢ocuk kendini
onemli hisseder ve uretken olur.

Burada onemli olan nokta takdiri gocuga
degil, c¢ocugun yapmis oldugu davranisa
yapmaktir.

ASIRI OVMEK iLE TAKDIR ETMEK AYNI SEY DEGILDIR !

ITUITARLI OLUN

Tutarli olmak demek dogrularin ve yanliglarin
farkhilik gdéstermemesi demektir.

Ebeveynlerin davraniglarinda tutarlilik yoksa
¢ocuk anne ve babanin dodgrularini sorgulamaya
baglayacaktir.

KIYASLAMAYIN
| | L )

¢ Hicbir kiyaslama mutlu son ile bitmez. Her in-
san 6zel, essiz ve degerlidir.

e Kiyaslama; ¢ocugu mutsuz eder, kaygi ve stresi-
ni artirir, yetersizlik duygusu gelistirmesine ne-
den olur.

e “Cocugun basarisi bagkalariyla kiyaslama yoluy-
la degil, kendi gelisimi iginde degerlendirilmelidir.
Basari cocugun diinii ve bugiinii arasindaki degi-
simdir.”

ORNEK OLUN
Cocuklar ne soylediginize degil, ne
yaptigimiza bakarlar. Bir konuda
¢ocugumuza ogut verirken o davranisi
kendimizin yapip yapmadigini

sorgulamaliyiz. Aksi takdirde soylenen
sozlerin  bir
olmayacaktir.

anlami ve kahicihgi

ULASILABILIR OLUN

Yogun bir isiniz ve dar bir zamaniniz da olsa
¢ocugunuz icin ulasilabilir olmaniz ¢cok onemli-
dir. Giinde 30 dakikanizi hicbir dikkat dagitici
arag etkin degilken (TV, telefon vb.) ¢ocugu-
nuza ayirmaniz iyi bir iletisim aliskanligi kur-
maniza yardimci olacaktir.

ANLAMAYA CALISIN

* Ne diisiuiniiyorsun, nasil hissediyorsun

gibi sorularla anlamaya c¢alisin.

* Korku ve endigelerine saygi duyun.

* Anne, baba ve ¢cocuk olarak olusturdugunuz
ticgende saglikl bir iletigsim ancak taraflarin
duygu ve diisiincelerini birbirlerine
aktarmalari, bagaril bir iletisim kurabilmeleri
ve sorunlarina ¢é6zim bulmalariyla
mumkundur.



