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COCUK YETISTIRIRKEN DIKKAT EDILMESI GEREKEN 40 KURAL

Cocugunuzu her kosulda sevin.

Yasina uygun sorumluluklar verin.
Cocugunuzu birey olarak degerlendirin.
Verdiginiz s6zleri tutun.

Oncelikle kendiniz mutlu olun.

Cocugun potansiyel becerilerinin ortaya ¢ikabilmesi igin uygun zemin
hazirlayin.

Isteklerini 6nemseyin.

Miikemmeliyetgilik duygusu agilamayin.

Segimlerine saygi duyun.

Gerektiginde ‘hayir' deyin.

Bol bol sarilin.

Birlikte kitap okuyun.

Esinizle cocugunuzun yaninda tartisma ortami yaratacak sohbetlerde
bulunmayin. ; ]
Uyku diizenine dikkat edin. L5 3
Empati duygusunun gelisebilmesi igin destekleyin. B
Kimseyle kiyaslamayin.

Davraniglarinizda tutarli olun.

GCabasini takdir edin.

Ne olursa olsun siddet uygulamayin.

Kendinize bagimli hale getirmeyin.

Tahammiil edemediginiz zamanlar igin gevseme teknikleri 6grenin.
Koydugunuz sinirlari agiri hale getirmeyin.

Sanatla ve miizikle erken yasta tanistirin,

Ahlak egitimi verirken kati disiplin kurallari uygulamayin.

Hatali oldugunuzda 6ziir dileyin.
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v" Duygularini hafife almayin.

v' Esyalarini, oyuncaklarini izinsiz atmayin.
v' Gereginden fazla 6vgliden kaginin.

v Tek basina denemesi igin firsat verin.
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Konusurken gocugun g6z mesafesinde olmaya dikkat edin.
Nezaket kurallarini 6grenmesi igin destekleyin.

Gereginden fazla oyuncak almayin.

0-3 yas arasi donemde ekrana maruz birakmayin.

Cocugunuzu oldugu gibi kabul edin.

Ailenizle ilgili karar alirken fikrini sorun.

Sonucu degil siireci, bireyi degil emegi tebrik edin.
Cocugunuza glivenin.

Bas basa vakit gegirin.

Cocugun belli davraniglarini gozlemleyerek grenebilmesi igin ¢
olun.

'Seni seviyorum', iyi ki varsin’ gibi duygu dolu ifadeleri gocugunuza sayleyin.
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“"Cocuklarimizi nasil daha iyi yetistirebiliriz?” sorusu tiim ebeveynlerin
aklint mesgul eden ve cevabi aranan bir sorudur. Cocuk yetistirmede sihirli
degneklerin, kisa siirede mucize degisimlerin beklentisi iginde olabiliriz fakat
gocuga yatirimin uzun bir siire¢ oldugunu, sabir ve emek istedigini
unutmamamiz gerekiyor.
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