Cocugun cinsel gelisimi, gelisimin  diger yonlen gibi
degerlendiniimeli ve izlenmelidir. Bu konuya giinimiize degin adeta
tabu gozilyle bakilmig ve gerek egitimciler, gerekse anne ve babalar,
¢ocuklarnna nasil bir yaklasgim iginde olacaklanmi bilememislerdir. Anne
baba ya da 6gretmenler tarafindan yapilabilecek bir hata gelecekte bazn
duygusal yara ve davramis bozukluklarina yol agabilir. Onemli oldugu
kadar, boylesine yabanci oldugumuz bu alanda, cocuga cinsel egitim
vermek bilgi ve dikkat isteyen bir konudur.

Engkin cinselligi hakkinda pek gok temelin gocuklukta atildigim
biliyoruz. Disi ve erkek cinsel kimligimiz, cinsel yOnelimlerimiz,
cinsiyetimize  gilvenmemiz, cinsel korkulanmiz-saplantilarimiz
gocukluktan itibaren olusur.

Freud’a gore yeni dogan bir bireyin kisiligi degisik agamalardan
gecerek geliymektedir. Bu asamalara psikosekstiel asamalar denir.
Freud kisiligin bes donemden gecerek gelistigini 6ne stirmistir. Bunlar;
0-1 Yas Oral Dénem

1-3 Yas Anal Dénem

3-6 Yas Fallik Dénem

6-11 Yas Latens Dénemi

11 Yastan Sonra Genital Dénemdir.

Oral Dénem (0-1 Yas)
Gelisimin ilk basamagidir. Bu doénem
oo bedensel gelisim agisindan oldugu kadar ruhsal
, 4 gelisim agisindan da 6nem tasir. Bu dénemde en
¢ Onemli organ agizdir. Cocuk gevreyi agz ile tanir.
' Meme emmekten haz duyar, tatmin olur. Freud’a
.‘ gore, cocuk i¢in yasammn ilk 6 ay1 nesnesiz
e yasamdir. Cocugun sadece kendi bedeni vardir.
Bebekler soguk islaklik ve agh@ hissederler. Dogumdan sonraki birinci
yilda bebegin ilk cinsel duygulan, yikanma ve altimn degistirilmesi ile |
ortaya ¢ikar. Bebek bezinin genital bélgedeki bask: ve hareketi bebegin




hoslandigi haz verici duyumsamalardir. Bebek el ve kol hareketlerini
daha 1y1 kontrol edebilecek kadar biyiyilince, tesadifen cinsel
organlanna dokunabilir. Bebeklerin bu davramis: timiyle dogal, normal
ve saghkhdir.

Anal Dinem (1-3 Yas)

Oral donemi izleyen bu donemde cocuk idrar ve disk
¢itkarmanin, tutup birakmanin farkina vanr. Freud tarafindan anal cag
olarak adlandinlan bu devrede bagimsizlik ve kars: koymayla, cocugun
tiim varhigim etkileyen kas egemenlifi birlikte olusur, yavas yavas
yliriimeyi 6grenir, esyalan tutan ve 6zellikle diski ¢ikartmaktan ve disk:
gecit cevresindeki yuvarlak kaslan kontrol etmekten hoslanir.

Fallik Déonem (3-6 Yas)

Cocuklar bu dénemde cinsel organa
ilg1 gostermeye baslarlar. Kendi orgamyla
digerlerini karsilastinr ve karsi cinsi merak
ederler. Annesine diskiin olur, ancak
annesiyle fantezilerinin olmayacagim anlar.
Babasim sever ve aym zamanda kiskanir.
Annesiyle ilgili  duygulanmi  bastirarak
babayla 6zdesim kurarak dénemi sonlandinir.

Cocuklar, cinselliklerinin farkina vardiklan 3 yasindan itibaren,
zaman zaman anne babalanm sasirtip, zor duruma distirecek sorular
sorarlar. Dogru olan, bu sorulan dogal karsilayip, aninda cocugun yas
ve gelisim seviyesine gore fazla detaya inmeden yamitlamaktir.
Cocuklann cinsellikle ilgil sorduklan sorulara, eksik ya da kacamak
cevaplar vermek neredeyse bir gelenektir. Bu tir sorular karsisinda
yetiskinin mimikleri, ses tonu, kelimeleri secimi, bedeninin gerginligi
ya da gevsekligi ve cocugu istekli veya isteksiz bigcimde dinlemesi,
sorulanm darustce cevaplamasi, c¢ocuga ana-babasimin  duygulan
hakkinda hilo1 venr




Cinsel bilgi konusunda yardimsiz olan ¢ocuk, sonugta doyumsuz
bir merak edinir ve sugluluk duygusuyla yiiklenir. En kéttst cinsel
olaylann pek glzel bir sey olmadigi, bu yiizden ilgilenilmemesi
gerektifi sonucuna vanr. Sonugta ilgilenilen konunun yasak, pis ya da
giinah oldugu manci yerlesir. Bilincaltina itilen bu inang, bircok
yetiskin insamin hayatim etkiler. Cinka boyle yasak bir atmosferde hata
ve utan¢ kavramlanyla gelisen cinsel hayat, meraklar ve normal
ihtiyaclar, kigiyi ilerde kuracag: evlilikte giizel, saghkh, mutlu bir fizik
ve sevgl kavramina gétliremez.

Cocuklann cinsellikle 1lgili sorduklan cesitli sorular su sekillerde
yanitlanabilir:

e Ben nasil dogdum?

Cocuk bu soruyu sordugunda hemen o anda yamit veniimelidir.
Ona, "Sen karmmdaki 6zel bir odada bilylidiikten sonra vicudumda
karmimin altinda bebegin disan ¢ikabilmes: i¢in olusmus bir agikhiktan
disan ciktin" denebilir.

o Neden erkeklerin bebegi olmaz?

Cinki  erkeklenn viicudunda  bebeklerin
biiytimesini saglayan kiiciik bir oda yoktur.

o Evienmemiy kisilerinde bebegi olabilir mi?

Evet. Her yetiskin kadin ve erkek bebek sahibi
olabilir. Fakat evlenmeyi beklemeleri, bebegin bir ailesi
ve yuvasi olmasi daha dogrudur.



Bazi aydin ve 1ilen gorusla
allelerde  c¢ocuktan  hichir  sey
gizlenmeyerek cinsel egitimin dogru
verildigi  samilir.  Bunlar &megin
ortalikta acik sacik hatta ¢iplak dolasir;
¢ocukla birlikte yikamirlar. Bu cesit
davranislar cocugun merakini gereksiz
yvere kamgilar. Kavramaya haar
olmadigi gozlemlerle akh kansir.
Ayrnica ailenin bu tutumu, toplumun
cinsel davramislardan bekledigi gizlilik ve anlayisla celisir. Ancak, anne
ve babalann, cocuklann kendilerini banyoda tesadiifen ¢iplak gormelen
durumunda biiyikk bir tepkide bulunmamalan gerekir. Bu tir bir
davramig, ¢ocuga bir seylerin yanhs oldugu, cinsel organlann utang
verici oldugu ve baskalanndan her zaman gizlenmesi gerektifi
distncesini verir. Cok kiclik ¢ocugun Oniinde ¢iplak dolasmamaya
bzen gostermeli, ancak cocugun aniden gelmes: halinde giyinmey
normal bir sekilde sirdiirerek yoneltilecek baz1 sorulan cevaplamaya
hazir olunmahdir.

Latent (Gizil) Donem (7-11 Yas)

Cinsel diirtilerin durgunluk donemi de denilebilir. llkokul yillarina
rastlayan bu dénemde daha onceki yillarda yasanan ruhsal ve cinsel
alanlardaki calkantilar, catismalar yathsir. Kiz ve erkek cocuklann
oynadifi oyunlann niteligi farkhlasir. Cinsel ve saldirgan enerjilen
Ogrenme; oyun, ¢evreyl arastirma ve diger insanlarla daha etkin ihskiler
kurmada kullamilir. Bu donemde ¢ocuk 6neml beceriler edinir (Senyiiz
ve digerleri, 1995; 224). Artik ¢ocugun benligi atlenin dar alaninda
toplumun genis iliski ve 6grenme olanaklarina uzanmaktadir. Ana-baba
ile 6zdesimin yani sira, baska kisilerle (Ogretmenler, bagka yetiskinler,
arkadaslar. .. ) 6zdesimler de 6nem kazanmaktadir.



Genital Donem (11-18 Yas)

Bu dénem bulugun baslangici olan 12-13
yaslarindan, ergenin gen¢ yetiskin dinemine
ulastig1 yillara dek siirer. Bu dénemde cocugun
fizyolojitk  olgunluga erismesti ve baz
hormonlanimin faaliyetlerinin artmasiyla cinsel
dirtiler basta olmak dzere cesith durtiilerinin glicd artar. Bu
yogunlasma oOnceki gelisim donemlenindeki catismalanmin yemiden
canlanmasina neden olur. Genital dénem bu catismalara yeni ¢6ziim
yollan aranmasina olanak saglar ve bu ¢dziimler bulundugunda yetiskin
bir insan kimligi kazanmus olur.

Sonu¢ olarak, cinsel egitim ne ¢ok erken, ne de cok geg
olmahdir. Cocugun gelisim diizeyine uymayan bilgi, gigclik yaratir.
Cocuga 1stendigl anda basit, kisa, gercek, endisesiz cevap verilmelidir.
Cocuklar bu cevaplan unutabilirler, fakat yinelemek gereksizdir.
Bilgilerin igsellesmesi i¢cin belirli bir zaman gerekhdir. Cocuklara
verilecek cinsel egitimde sabirlhh ve hosgorili olmak, endiseye
kapilmamak, onun seviyesine inmek ve olasi degisik s6z ve davramslan
olgunlukla karsilayip, co6zmeye calismak, cocugun gelecekteki cinsel
yasaminin mutlu ve saghikh olmasi bakimindan son derece énemlidir.




CINSELLIGE YONELIK MERAK DUYGUSU

Davranislarimiz, dogdugumuz andan itibaren farkinda veya farkinda olmadan
cevremizden direkt veya dolayl olarak edindigimiz bilgilerden etkilenir. Cocuklar
blylirken gevresinde olup biten her seyi kamera gibi kayit eder ve bunlarin bir
kismini yagantisi boyunca kullanir. Bu edinilen bilgilerin bir kismi ise cinsellikle
ilgilidir. Cevremizde o kadar gok sey olup bitmektedir ki dogrular, yanliglar, iyiler
ve katiiler biitiin bu bilgiler nasil ayirt edilebilir? Bu bilgileri ayirt edebilmek igin
anne-babanin verdigi egitim gok 6nemlidir. Bu egitim anne-babanin destegi yani
sira okulda da siirmektedir. Ailemiz ve okulda aldigimiz temel ve hayata uygun
dogru bilgiler ana eksenimizi olusturur ve gevreden gelen bilgilerden dogru ve
saglikli olanlari alinarak kullanilir. Iste bu temel yapilanma olmazsa kisi digaridan
gelen bilgilerin dogru veya yanlis olup olmadiklarini ayirt edemeyecek, her tiirli
bilgi siiziilmeden gegecek ve uygulamaya konulacaktir. Yani gergeklik ve dogru
siniri olmadan yasayacaktir.

Cocuklar, diinyay! kesfetmek isterler, sorduklar: sorulara israrla cevap bulmaya
cahsirlar. Bu sorulari ilk olarak anne-babalarina sormak ve 6grenmek isterler. Bu
siireg onlarin arastirma duygularinin pekismesi igin biyik bir firsattir. Bir
gocugun cinsellikle ilgili meraklar: 'riizgdr nasil olusur?’ sorusunu sormasi kadar
dogal ve normal karsilanmalidir.

CINSEL SAGLIK EGITIMINDE ANNE-BABANIN ROLU

Anne-babalarin gocuklara yonelik olarak asagidaki maddelere uygun davranmasi
donemin saglikh gegirilmesine katki saglayacaktir:

» Cocugunuzun sordugu sorulara net ve anlasilir yanitlar vermek,

» Yargilamamak, kizmamak,

> Anlayis gosterilirken mahremiyet sinirlarinin belirlenmesi gerekir.
Ornegin; giyinirken odanin kapisinin kapatilmast, tuvalet ve banyonun
mahremiyet alani oldugu bilgisinden yola gikarak, bu alanda gocugun yalniz
birakilmasi onemlidir.

Anne ve babalarin gocuklara bilgi vermekte en ¢ok zorlandigi iki durum
vardir. Birincisi, kendileri yeterince bilgiye sahip degildirler, sorulara nasil
cevap vermeleri gerektigini bilmezler. O zaman okumak ve dogru bilgiye
sahip olmak 6nemlidir. Cocugun sordugu sorulari gegistirmek veya yanhs



cevap vermek uygun degildir. Ikincisi ise ‘Cocugum daha fazlasini sorarsa’
diye kaygilanmalaridir. Kiiglik gocuklarin cinsellikle ilgili sorulari, cinsel
duygular degil, tireme konusudur. '‘Bebekler nasil olur, Ben nereden geldim’
vb. sorulari gergeklere dayanarak, gocugunuzun yasini goz éniine alarak
kisaca yanitlayiniz. Cocugunuz cinsellik ile ilgili bilgileri sizden edinsin ve
bilgileri aktaran siz olun ki cinsiyet ve lreme ile ilgili bilgileri bagkalar: ile
konusmasi gerektigini diislinmesin. Tartismaktan kaginmayin, kaotii ve yasak
diye diigtinmesin. Cocuk daha fazlasini da sorar diye kaygilanmayin.
Cocuklar iki-lic basamak sorudan fazlasini sormazlar.

Cocuga cinsel bilgiler vermenin ideal zamani onun bu konularda soru
sormaya basladigr donemlerdir.

Cevresini ve dig diinyay yeni fanimaya galisan gocugun 6zellikle 3-4 yas
civarinda asirt merakh oldugu ve bu dénemlerde anne-babasina gesitli
konularda sorular sormaya basladigi bir gergektir. Bu sorulardan anne-
babayi en gok zorlayani gocugun cinsel igerikli sorulari olmaktadir.
Cocugun sorularina yol agan sadece bilgi edinme istegidir. "Sen daha gok
kiigiiksiin, anlamazsin” gibi cevaplar gocugun merakini daha da arttirir.
Sordugu soru ne olursa olsun (cinsellik, lireme vb.) her seyi bir anda
anlatmaya galismayiniz. Kisaca sadece sorulan soruyu dogru yanitlayiniz.
Cocugun sorularina verilecek cevaplar onun merakini giderici ve doyurucu
olmalidir. Ancak bilgi verme amaciyla gocuga her seyi tiim detaylari ile
anlatmak da uygun degildir. Cocugun neyi anlayip anlamayacagini kavramak
zor degildir. Her gocuga yasina uygun anlayabilecegi bir dil kullanarak bilgi
verilebilir. Cocugun sordugu soruyu yanitlamanin en iyi yolu ¢ocuklara
uygun gizimlerle yapilmig kitaplar olacaktir. Hem merakh gozler ile
izleyecek hem de sorusuna yanit alacaktir. Ileride dogru olarak
yanitladiginiz bu bilgileri hatirlayacak, dogru kullanacaktir. Cocuklar anne-
babalarindan edindikleri bilgileri arkadaslari ile paylasirlar, bunda da bir
sakinca yoktur. Ancak kendi cinsel yasantiniz ile ilgili bilgileri vermemeniz
gerekmektedir. Boyle bir soru sordugunda bunun sizin igin 6zel oldugunu,
paylasmak istemediginizi belirtiniz.

Aileler cinselligi gocuga anlatirken, kullandiklar: kelimelere dikkat etmelidir. Argo
kelimelerden kesinlikle uzak durulmalidir. S6zcikler basit, yalin olmali, kafa
karigtirict olmamalidir. Cinsel egitimin en 6nemli noktalarindan biri de cinsel
organlarimizin vajina ve penis oldugunu sdylemek, onlara baska isimler



takmamaktir. Bu agiklik her iki organa da daha sonraki yillarda baska anlamlar
yiiklenmesini engeller ki sik karsilasilan sorunlardan biri de béylece daha
baslamadan sonlandiriimis olur.

Hangi yas grubunda olursa olsun, gocuklarin cinsellige yonelik sorular:
gegistiriimemelidir. Ertelenmemelidir. Nasil yanitlanacagi bilinmiyorsa, bu konuda
arastirmaya, destegi ihtiyag duyuluyorsa, gocuga bu durum basit bir sekilde
anlatilmahdir. O konuyu arastirip, mutlaka yanitlayacaginizi gocuk bilmelidir."
Sana bunu nasil anlatabilecegimi 6grenince anlatacagim vb."

Cocuklarin sorularini yanitlayabilmek igin, ebeveynin kendini gozden gegirmesi
gerekebilir. Ebeveyn konusmaktan kagindigr konularla karsilasabilir.

Hangi yastan olursa olsun, gocuklarin sorularina giilinmemeli, alaya alinmamalidir.
Konusmasi ve soru sormasi desteklenmelidir. Cinsellikle ilgili konugsmanin dogal
oldugunu, ancak herkesin yaninda ve her ortamda konusulamayacagi, 6zellikle
kiigiik yas grubuna anlatiimalidir.

Cocuklara cinsellikle ilgili bilgi verilirken sabirli olmak gok 6nemlidir. En gok
merak ettikleri konu ile ilgili gok sorularinin olmasi olagandir. Bazen de tekrar
tekrar ayni seyleri sorabilirler. Ebeveynin gekindigini, utandigini fark ettigi
durumda gocuklar i1srarci olabilecegi gibi tersi de olabilir. Cocuk cinsellik
hakkinda hig soru sormuyorsa, bu konuda dikkatle ele alinmalidir. Cocuk ebeveynin
gekindigini anlayip, onu rahatsiz etmek istememis de olabilir. Aile iginde
konusulmasi onaylanmayan sir gibi goriilen durumlar olmaktadir.

Ev igindeki firsatlari degerlendirmek, meraklarini, oyunlarini gézlemlemek ise
yarar.

Anne baba gocugun egitiminden, sagligindan, fiziksel gelisiminden sorumlu oldugu
gibi cinsel kimlik ve cinselligin sorumlulugunu 6gretme agisindan da gok bir
yerdedir. Aile gocuga model olur. Bilgi verir. Paylasir. Toplumun, gegmis kusaklarin
degerlerini aktarir. Cinsellikle ilgili davraniglar da 6grenilir. Aile gocugun bilgi
ihtiyacini karsilamadiginda, ortaya gtkacak boslugun nasil dolduruldugu énemlidir.
Internet ortaminda farkli yayinlara ulagan gocuk ve gengler cinsellik hakkinda gok
yanhs, eksik bilgilerle bogusmaktadirlar. Buglin cinsel suglarin anemli bir kisminin
nedeninin cinsel egitim eksikligi oldugu distiniiliirse, siiphesiz ki yanhs bilgi, eksik
bilgiden daha tehlikelidir.
Cinsel egitimin ailede verilebilmesi, konugulabilir olmasi, cocuk ve ergenlerin
cinsel taciz ve istismar davraniglarina karsi kendilerini korumalarinda onemli
araglardir.
Soran gocuk, daima hayati daha basit 6grenir, sorunlara daha kolay ¢6ziim
getirir. Sorulan soru yanls olabilir, ama ¢ocuk nasil yiiriimeyi diise kalka
ogrendiyse dogru soru sormay! da yanhs sorular sora sora 6grenecektir.
Bu yiizden gocugu azarlamadan, terslemeden, igindeki merak duygusunu



yok etmeden sorularina yanit vermek, o an verilecek bir cevap
bulunamiyorsa "Bu konuyu arastirip cevaplayayim” demek ve fiilen de
arastirip, diislinlip, cevap belirlemek yerinde bir davranis olacaktir.

» Cocuklar, 6zellikle cinsel gelisimleri siirerken anne ve babanin yatak
odasina kapi galmadan girilmeyecegini 6grenmeli, ‘anne ve babanin
odasina’ girerken izin almak gerektigi gocuga kizmadan ayiplamadan
anlatiimalidir. Buna uyum saglayabilmesi icin ebeveynler de gocugun
odasina girerken kapi tiklatmali ve 6zel alanina saygr duyduklarin
gostermelidirler.

» CGocuklarin anne babayla birlikte, ayni odada yatmasi olabildigince
kisa tutulmahdir. Giinki cinsel igerikli sozciikler ve eylemler,
gocugun tanik olmasi gereken seyler degildir.

> Ayrica kiz ve erkek gocuklarin odalari da gok gecikmeden
ayrilmalidir.
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