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COCUKLARDA SORUMLULUK BILINCI (AILE BULTENI)

Sorumluluk, bireyleri basariyla gotiiren, 6zgiiven gelisimini destekleyen, ayni zamanda basg
etme mekanizmamizi pekistiren bir beceridir. Her ebeveyn ¢ocuklarinin sorumluluk sahibi
olmalarini ister.

Sorumluluk duygusunun temelleri ¢ocukluk doneminde atilir. Hemen her yastaki ¢ocuga
gelisim donemine uygun sorumluluklar verilebilir.

Cocuklara Sorumluluk Kazandirma

Sorumluluk ve 6zgilivenin i¢ i¢e oldugundan bahsetmistik. Sorumluluk bilincinin temelleri de
bir¢ok beceri gibi ¢ocukluk doneminde atilir. Ebeveynler kendi ¢ocukluklarini
animsadiklarinda, birgok becerinin kii¢iik yaslarda 6grenildigini fark ederler.

Cocuklarimiza sorumluluk bilincini kazandirmak i¢in yapabileceklerimizden bahsedelim.

1. Bilgilendirme

Davranis kazandirma, degisime destek olma ve gerekli bir beceriyi 6gretmeye baslarken ilk
yapilacak sey ¢cocugu bu konuda bilgilendirmektir. A¢iklamalar ¢ocugun yasina ve gelisim

donemine uygun yapilmalidir. Istenen seyin nedenlerini, beklentilerinizi, olmadig1 takdirde
neler olabilecegini agiklamak gerekir. Cocuk neyi neden yapacagini anlarsa ailesine yardim
etmeyi ve sorumluluk bilincini daha kolay igsellestirirler.

Ornek Diyalog: Degisim beklentisi olan taraf ebeveynler oldugu i¢in konusmaya ilk olarak
anne babanin baslamasi daha uygundur.

“Son giinlerde evimizde bazi eksiklikler goriiyoruz. Evimiz eskisine gore ¢ok daginik, senin
odanin disindaki alanlarda oyuncaklarinin olmasi bizi kisitlyyor ve rahatsiz ediyor. Bu
konuda senden beklentimiz, oyuncaklarinla oynadiktan sonra onlari yerine koyman. Bu
konuda neler yapabilecegimizi birlikte konusmak istiyoruz”

Not: Cocugu yargilamamak ve suglu hissettirmemek 6nemlidir. “Biitiin glin ¢alistyorum, bir

de eve gelip senin oyuncaklarini topluyor ve ¢ok yoruluyorum” gibi ifadelerden
kagimilmalidir.

2. Takip

Gerekli a¢iklamalar yapildiktan sonra ¢ocuga zaman vermek gerekir. Aligkanliklar
diizenlemek ve sorumluluk bilinci kazanmak zaman alir.



Takip, cocuklara bu durumun gerekli ve 6nemli oldugu mesajin1 verir. Cocugun
zihnindeki “Annem/babam sdyler ama sonrasinda unutur” tezini ¢liriitiir. Verilen
sorumlulugun yerine getirip getirilmedigine, hangi zamanlarda davranisin yapilip
yapilmadigina dikkat etmek gerekir. Takip ayn1 zamanda tutarlilik agisindan 6nemlidir. Bu
asamada cocugunuza minik hatirlatmalar yapacak gorsel materyaller kullanabilirsiniz.

Cocuk kendisine verilen gorevi yerine getirdiginde olumlu pekistirecler kullanmak bu
asamada 6nemlidir. “Sen yardim edince isler ¢ok daha ¢abuk bitiyor” gibi geribildirimler
vermek davranisin devamliligi i¢in biiylik 6nem tasir.

Takip asamasinda anne baba dedektif roliine biiriiniip cocugu golge gibi takip etmemelidir.
Buradaki amag neler oldugunu, davranistaki farkliliklari iyi bir sekilde gézlemlemektir.
Stirekli “Hadi” demenin higbir faydasi yoktur. Cocuklar ebeveynlerinin kendilerine
giivenmediklerini hissederler ve bu asamada bir¢ok ¢atigma ¢ikabilir.
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3. Geribildirim

Cocugu bir siire takip ettikten sonra siire¢ hakkinda bilgi vermek gerekir. Cocukta sorumluluk
bilinci gelismeye basladiysa, verilen gorevler i¢in ¢aba harciyorsa motive edilmelidir. Aksi
durumda ise bu sikintilarin nedenleri ve sonuglart hakkinda ¢ocukla konusmak gerekir. Bu
asamada cocugun herhangi bir nedenden o6tiirti gerceklestiremedigi bir davranis varsa bu
durumu konusmak igin aile toplantis1 diizenlemek iyi bir fikirdir. ... yaparken ¢ok
gayretlisin, seni tebrik ederim” , ““... yapmakta iyi oldugunu goriiyorum ancak daha fazla
gayret gostermen bagarini artiracaktir”, “Bazen zorlanabilirsin, yardima ihtiyacin oldugunda

her zaman destek olacagim”, “Bunu neden yapmadiginla ilgili konusmak ister misin?”, “ Bu



duruma nasil bir ¢oziim bulabiliriz?” gibi, ¢ocugun 6zgilivenini zedelemeyen, isbirligine tesvik
eden ifadeler kullanilmalidir. Emretmek, talimat vermek kalic1 davranig degisikligine neden
olmaz. Cocuk sOylediklerini o an yapsa bile basinda siz olmadiginiz zaman yapmayacaktir.
Sorumluluk bilinci yalnizca ¢ocugun degil, tiim aile bireylerinin sorumlulugundadir. Bu
nedenle ¢cocugunuza bu noktada da rol model olmaniz gerekir.

4. Hatirlatma

Gerekli agiklamalar yapildigi, cocuk iyi gdzlemlendigi ve uygun geribildirimler verildigi
halde ¢ocuk hala istenilen davranisi sergilemiyorsa hatirlatma stireci bagslamalidir. Bu siire¢ en
bastan baglar. Yeniden bilgilendirme, takip ve geribildirimler davranis i¢sellestirilene kadar
devam etmelidir. Bu dort adim yalnizca sorumluluk kazandirmada degil, her beceride
kullanilabilir. Anne babanin tutumu her zaman sefkatli ve tutarli olmalidir.

Ne Yapmayalim?

e Biz ¢ocuklarimiza sorumluluk duygusu kazandirmaya ¢alisirken yere ¢op atar veya
tabagimizi kaldirmazsak bu adimlarin higbir faydasi olmayacaktir. Cocugunuza ROL
MODEL OLUN. Ciinkii ona sorumluluk kazandirmak isterken, sizin
sorumluluklarinizi yerine getirmemeniz onu olumsuz etkileyecektir. Cocuklar olduk¢a
dikkatli gézlemcidirler; anne babalarinin sdyledikleriyle degil, onlarin davraniglarini
gozlemleyerek dgrenirler. Cocugunun odasinin daginikligindan yakinan bir babaya
cocugun cevab1 “Ama baba sen de giysilerini yatagin iistiine birakiyorsun, hep annem
kaldiriyor.” olmamalidir.

e Cocugunuzun her sorununu COZMEYIN.

e “Nasilsa yapmiyor” diyerek ona diisen sorumluluklari siz YAPMAYIN.

e 15 yasina kadar hicbir sorumluluk vermediginiz ¢ocugunuzdan birden bire yatagini
toplamasini BEKLEMEYIN.

« Her sorumlulugunu USTLENMEYIN.

e Olumlu bir davranis sergilediginde “Hayret!” gibi demoralize edici
ifadeler KULLANMAYIN.

e “Brrakalim ¢ocuk kalsin, cocuklugunu yasasin, nasilsa ilerde her seyini kendisi
yapacak” diye DUSUNMEYIN. Yas aldik¢a aliskanlik kazanmak zorlasir.

o Kendi basina yemek yiyen, o giin giyecegi kiyafeti se¢gmek isteyen, ayakkabisini
baglayan ¢ocuga YARDIM ETMEYIN. Yemegi doke saca yiyorsa temizlik
onlemleri alin, becerileri sizin kadar hizli yapamamasi normal, yorgunluk, zaman
darlig1 gibi bahaneleriniz varsa daha planlt hareket edin.

« Secimlerinin sonucunu yasamasia IZIN VERIN.

e Cinsiyete gore ayrim YAPMAYIN. Biitiin ¢cocuklar tabagini kaldirabilir ve kirli
camasirlarini sepete atabilir.

e
Sus bakiim/
Sen benim gdzamde
hala yumurtasin!




Her seyi denedim, yine de yapmiyor!

Biitiin asamalar1 tutarh olarak gergeklestirdiginiz halde, cocugunuz sorumluluk almak
istemiyorsa bu adimlari izleyebilirsiniz.

1. Sorun Nerede?
Sorunu tespit edin ve kendinize su soruyu sorun: “Hangi davranislart nedeniyle sorun
yastyorum-yastyoruz?” Beklenilen davraniglarin listesini yapin. Bu listede en kolay
yapilabilecek olanlar1 se¢in

2. Neden Bu Ahskanliklar1 Kazandirmak Istiyorum?

Sorun Karsisinda Neler Hissediyorum?

Hangi davranis sizi rahatsiz ediyor ve bununla ilgili ne hissediyorsunuz? Bunlar tarif edin.
Yazili olarak ifade etmek daha sonra ¢cocukla konusmak icin gerekli olacaktir.

3. Anliyorum
Cocugunuzdan onun yapamayacagi bir seyi kesinlikle beklemeyin. Ona en azindan

cabaladigin1 gérmek istediginizi sdyleyin. Cocukla iletisim halinde olun ve sorunlari beraber
¢Oziin.



Neden bunu yapmak istemedigini, nerelerde zorlandigin1 anlamaya caligin. Onu anladiginizi
ifade edin. Ancak beklentilerinizi mutlaka tekrarlayin. Bu agamay1 yaziya dokmek faydali
olacaktir.

4. Anlasma

Ebeveynler ¢ocuga bundan sonra ne yapmasi gerektigini agiklar ve beklentilerini net olarak
ifade eder ve bir sozlesme yapilir.

5. Anlasmanin takibi: Toplantilar

Anlagma sagladiginiz konular iizerine konusmak icin belirli araliklarla toplanti yapmak
gerekir. Bu asamada gidisat gozden gegirilmeli ve dayanisma ortami saglanmalidir. Herkes
s0z almalidir. Bu sayede durumun ciddiyeti de hatirlatilmis olur. Olumsuz davranislara degil,
olumlu davranislara odaklanilmalidir.

Cocugunuzla birlikte kurallarin ve sorumluluklarin yazili oldugu bir karton hazirlayip odasina
asmak faydali olacaktir. Ozellikle kiiciik cocuklar sozlerle degil, davranislarla ve somut
ifadelerle istenilen davraniglari algilarlar. Gorsel materyallerden faydalanmak etkiyi daha da
artirir. Gergeklestirdigi her davranisin yanina tik atarak motivasyonu daha da artirilabilir.
Alistiktan sonra gorsel hatirlatmalar1 ortadan kaldirabilirsiniz ancak ¢ocugun bir rutininin
olmas1 ve bu rutinlerin yazili olarak odasinda bulunmasinda higbir problem yoktur.




