COCUGUM OKULA BASLIYOR

Sayin velimiz,

Yeni bir heyecana hep beraber atiliyoruz. Cocuklarimizdaki heyecani sizlerin de yasadigini hatta bazen bu
heyecanin yerini endise ve kaygiya biraktiginin farkindayiz. Cocuklarimizin birinci sinifa bagladigi ilk giinlerde uyum
giicliikleri yasamas1 beklendik bir durumdur. Bazi ¢cocuklar okula ilk bagladiklar1 donemde uyum sorunu yasarken
bazilar1 ise once iyi baglayip belirli bir siire sonra tepki verebilir. Bazilar1 ise uyum konusunda hi¢ sorun
yasamayabilir. Tiim bunlar dogaldir, verilen tepkiler ve yasanan kaygilar genellikle gegicidir. Bu donemler, ¢cocuk
icin onemli ve dogal bir yasam dongiisii olarak degerlendirilmelidir.

Okula uyumun, ¢ocugun gelisim ve 6grenmesini desteklemek, okula devamini saglamak, okul basarisini artirmak ve
yetigkinlikte basaril1 bir kariyere sahip olma sansini elde etmek gibi katkilar1 oldugu goriilmektedir. Bu nedenle siz
velilerimizin de dikkat etmesi gereken bazi dnemli noktalar bulunmaktadir.

Uyum haftasinda yapilan bazi hatali davranis ve uygulamalar uyum siirecini zorlagtirmaktadir. Bu davranislar su
sekilde Ozetlenebilir:

-Ailenin ¢ocukla birlikte sinifa girmesi

-Cocugun ayrilmakta zorlandig1 bir yetigkin tarafindan okula getirilmesi

-Okulda vedalagma siirecinin ¢ok uzun veya ¢ok kisa tutulmasi

-Cocugu okula birakan ailenin ¢ocuktan bir tiirlii ayrilmak istememesi

-Cocugun 0gretmen ve okul ile korkutulmasi

-Velinin ¢ocuga “Okulda sikildin mi1, korktun mu?” gibi olumsuz ifadeler kullanarak sorular sormasi
-Cocugun okula alismasi ile ilgili kaygilarinin aile tarafindan ¢ok fazla dile getirilmesi

-Cocugun okulda gecirecegi saatler i¢in aile bireylerinin cocugun yaninda planlamalar yapmasi
-Aile bireylerinin cocugun okula gitmesi ile ilgili tutarsiz davraniglar sergilemesi

Cocugun okula uyum saglayabilmesi i¢in bu davranis ve soylemlerden kaginmak gerekmektedir.

Sik Sorulan Sorular
e Acaba cocugum tam olarak hazir mi1?
Bu kayg1 zaman igerisinde yerini giivene birakacak, cocugunuz emin ellerde.
e (Cocugum arkadas edinebilecek mi?
Tabii ki, cocugunuz arkadas edinmenin en kolay oldugu donemde. Hi¢ merak etmeyin.
e Onun i¢in burasi giivenli bir yer mi?
Cocugunuz olabilecegi en giivenli ortamda, onu huzurlu bir sekilde 6gretmeninize emanet edebilirsiniz.
e (Ogretmeni ile anlagabilecek mi?
Cocugunuz alaninda uzman, yeterli bilgi ve tecriibeye sahip, sefkatli ellerde. Hi¢ endiselenmeyin.

Cocugunuz artik emin ellerde. Yasadiginiz endise, heyecan ve sevinci sizinle birlikte hissediyoruz. Okul yonetimi,
psikolojik danigsmanlarimiz ve sinif 6gretmenleriniz olarak ihtiya¢ duydugunuz her konuda sizlere destek olacagiz. Bu
giizel ve gururlu siireci birlikte yasayacagiz. Yapacagimiz calismalarda gostereceginiz ig birligi ve anlayisiniz igin
simdiden tesekkiir ederiz.




UCMA ZAMANI

Zamanin birinde ormanda yasayan c¢esit ¢esit kus tiirii varmis. Her agacin tepesinde bir kus
yuvasi varmis. Her bahar geldiginde bu yuvalarda yumurtadan yavru kusglar ¢ikarmis. Anne babalar yavru kuglarini
cok sever, onlar1 ormandan getirdikleri yiyeceklerle beslermis. Yaz ayinin basi geldiginde ormanda biiyiik bir heyecan
olusurmus. Ciinkii yaz aymin ilk giiniinde yuvada biiyiiyen yuvada biiyiiyen yavru kuslar ilk defa yuvalarindan ucar
ve ormandaki diger hayvanlari, yeni yerleri kesfederlermis. O sabah ormanin her yerinden kus sesleri geliyormus.
Tiim yavru kuglar yuvalarinin kenarinda u¢gma zamanini bekliyormus. Bazi kuglar korkudan aglarken bazilar ise bir
an once u¢mak i¢in sabirsizlantyormus. Herkes u¢mak icin bilge baykusun isaretini bekliyormus. Anne, babalar
korkan yavru kuslari sakinlestirmisler. Leyleklerin ucarken onlara yardimci olacagini, aksam ise tiim kuslar gibi
yuvalarina doneceklerini anlatmiglar. Baykus “gu-guuuukk™ demis. Tiim yavru kuslar kanatlarin1 agmiglar. Sonra anne
babalarina “bay bay” yapmis ve ugmaya baslamiglar. Bazilar1 aglayarak, bazilar1 heyecanla ve bazilar1 da merakla
ucmuslar. Giiler yiizlii leylekler yavru kuslara yardime1 olmus ve aglayanlari sakinlestirmigler. O giin yavru leylekler
ormandaki akarsularin yerlerini 68renmisler, ziirafalarla tanigsmislar, acikinca yemek yemigler. Orman parkinda oyun
oynamislar. Aksam olunca yine bilge baykusun sesiyle evlerine donmiigler. Anne babalar yuvada yavru kuglarin
bekliyorlarmis. Yavrulart gelince onlara sarilip birlikte oyun oynamiglar. Bir siire tiim yavru kuglar, ormana ve
ucmaya alismiglar. Hep birlikte sabah nege ile ugup ormani kesfedip, bir¢cok sey 6grenmisler. Aksam olunca da
evlerine donmiis, giizelce uykuya dalmiglar.

Velilere Not:

Okula yeni baglayan ¢ocuklariniza bu hikayeyi uyumadan 6nce en az 3 gece okuyabilirsiniz. Bu hikayeyi okuduktan

sonra ¢ocugumuza 6giit vermek ve hikaye hakkinda yorum yapmak dogru olmaz. Cocuklarin o anki yorumlarinin
nazikce dinlenmesi yeterli olur.
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Okula uyum déneminde ¢cocuklariniza okuyabileceginiz kitap Onerileri :
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